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Специфични особености на безсмъртниче (Helichrisum 
italicum L.), отглеждано на територията на България

Силвия Моллова, Станко Станев
Институт по розата и етеричномаслените култури, Казанлък, България
E-mail: sysi_a@abv.bg, sdstanev@abv.bg

Резюме
Целта на проучването е да се извършат изследвания, свързани с установяване на съдържанието на 

етерично масло в отделните части на растенията и динамиката на натрупване на представители от вида 
Helichrysum italicum L. в условията на Казанлъшкото поле.

Проследени са стойностите на морфологичните показатели при едногодишни и две годишни расте-
ния, получени са данни за някои продуктивни качества.

Чрез водна и парна дестилация е определено процентното съдържание на етеричното масло в 3 произ-
хода - №1 от Босна и Херцеговина, №2 от Италия и №3 от Франция. 

В Института по розата се направиха и първите изследвания за определяне съдържанието на етерично 
масло в отделните части на растението. Беше установено, че във фаза пълен цъфтеж всички произхо-
ди синтезират в своите съцветия етерично масло в границите от 0,05 до 0,1%. Вегетативните части на 
растенията – листа и стебла се отличават с относително високо съдържание на етерично масло – 0,11%. 
Относително високо е и съдържанието в дръжките на съцветията – с около 0,02% по-малко от това в съ-
цветията.

Проследи се и динамиката на натрупване на етерично масло през онтогенезиса при произходите №1 и 
№3. През първите 15 минути се отделя 46% от общото количество масло, до 30 минута 23%, до 60 – 29%. 
През първия час на дестилацията се извличат 98% от общото количество масло, съдържащо се в сурови-
ната.
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Abstract
The aim of the study is to conduct studies related to the determination of the content of essential oil in the 

individual parts of the plants and the dynamics of accumulation of representatives of the species Helichrysum 
italicum L. in the conditions of the Kazanlak field.

The values of the morphological indicators in annual and two-year plants are traced, some productive qualities 
are obtained.

By water and steam distillation is determined the percentage of essential oil in 3 origins - №1 from Bosnia and 
Herzegovina, №2 from Italy and №3 from France.
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The Institute of Roses also made first studies to determine the essential oil content of the individual parts of the 
plant. It has been found tha tin a blooming phase all origins synthesize in their inflorescences essential oil in the 
range of 0.05 to 0.1%. Vegetative parts of plants – leaves and stems are characterized by a relatively high content 
of essential oil - 0.11%. Relatively high is also the content in the stems of the flowers – by about 0.02% less than 
in the inflorescences.

The dynamics of the accumulation of essential oil through ontogenesis in the origins №1 and №3 were followed. 
During the first 15 minutes 46% of total oil is released, up to 30 minutes 23%, to 60-29%. During the first hour of 
distillation 98% of the total amount of oil contained in the raw material is recovered.
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Родът Helichrysum принадлежи към семей-
ство Asteraceae и се състои от няколкостотин 
вида, широко разпространени по света. Него-
ви представители се срещат най-често в среди-
земноморските райони, включително в Алжир. 
Етеричнoтo маслo е отложено във всички части 
на растението и намира приложение в медици-
ната (Mastelic et al., 2005).

Най-голямо промишлено значение има ви-
дът Helichrysum italicum L. (Фигура 1.), който се 
култивира във Франция (Bianchini et al., 2001; 
Bianchini et al., 2003; Morono Fortunato et al., 
2010; Cistofari et al., 2012), Италия (Bianchini et 
al., 2003), Португалия (Costa et al., 2015), Сърбия 
(Stupar et al., 2014), Бразилия (Nebojsa et al., 2015), 
Хърватска, Босна и Херцеговина. От няколко го-
дини се повиши интересът към тази култура и у 
нас, като бяха създадени насаждения в райони-
те на Добрич, Шумен, Бургас и Стара Загора. 

Сухият цвят на Helichrysum italicum L. се из-
ползва в традиционната медицина и има холе-
ретично, диуретично и отхрачващо действие 
(Chinouetal, 1996). Установено е, че растението 
притежаваоще противовъзпалително (Salaetal, 
2002), антиоксидантно (Rosaetal, 2007), ан-
тимикробно (Nostroetal, 2001) и антивирусно 
(Nostroetal, 2002) действие. 

Маслото се счита за безопасно и се използва 
в хранително-вкусовата, козметичната и фарма-
цевтичната промишленост.

Безсмъртничето е устойчиво на засушаване 
и неблагоприятни атмосферни условия, пред-
почита неутрални и слабо алкални почви с лек 
механичен състав. Наличните преработвателни 
инсталации и климатични особености в много 
области на страната са предпоставка за разви-
тието на културата у нас. Въвеждането на тази 
нова за България култура наложи провеждане-
то на първи изследвания върху отглеждането и 
преработката й.

МАТЕРИАЛИ И МЕТОДИ

Използвана е суровина от Безсмъртниче 
(Helichrisium italicum L.) от 3 произхода от вида -  
№1 (Босна и Херцеговина), №2 (Италия), №3 
(Франция) от насаждението, което се намира в 
района на град Казанлък. Почвите в района са 
канелено-горски, отличаващи се с тежък меха-
ничен състав, безструктурни и слабо запасени 
с хранителни вещества. Киселинността на поч-
вения разтвор е 5,5-5,7. Растенията са отгледани 
при схема на засаждане 0,7 m между редовете 

Фигура 1. Helichrisium italicum L  
Figure 1. Helichrisium italicum L

Фигура 2. Микродестилация на 
Клевенджер  

Figure 2. Mikrodistillation on 
Clevenger

Фигура 3. Парна дестилация                    
Figure 3. Steam distillation
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и 0,3 m в реда. Проведени са биометрични из-
следвания на височината и ширината на расте-
нията, установен е добивът от едно растение и 
е преизчислен като среден добив от декар при 
4500 растения. Най-голям обем изследвания са 
проведени при произход №1(Босна и Херцего-
вина). Използвани са водна и парна дестилация 
на свежа и суха суровина за получаване на ете-
рично масло. Сушенето е при естествени темпе-
ратурни условия.

Водната дестилация е извършена в лаборато-
рен стъклен апарат тип Клевенджер (Фигура 2.). 
Дестилирана е 200 g свежа суровина, след което 
е оставена проба от същата суровина в количе-
ство 200 g за сушене и е проследено количество-
то етерично масло, което се получава.

Парната дестилация е извършена на меден 
дестилационен апарат, 5 l (Фигура 3.). Дестили-
рана е проба в свежо състояние 1kg, след което 
е оставена проба за сушене от същата суровина 
– 1kg. Проследено е количеството етерично мас-
ло, което се получава.

РЕЗУЛТАТИ И ОБСЪЖДАНЕ

Направена е характеристика на различни фор-
ми в популацията от Безсмъртниче (Helichrysum 
italicum L.) с произход №1 (Босна и Херцегови-
на). През втората година на отглеждане при не-
поливни условия, растенията формират туфи с 
височина между 50 и 60 сm и ширина към реда 
между 60 и 80 сm. В популацията се наблюда-
ват и сериозни отклонения – една част от тях се 
отличават с много слабо развитие (туфи с висо-
чина и ширина около 40 cm) и такива с доста по-
мощно развитие достигащи размери от 62 cm 
височина и 92 cm ширина. Стойностите на два-
та показателя варират почти еднакво (с малко 
по-висок вариационен коефициент се отличава 
ширината на растенията). Голямо разнообразие 
при този произход съществува в дебелината на 
основните разклонения, които образува. Често, 
отделни растения формират слаби и тънки раз-
клонения. Тези разклонения причиняват разпер-
ване, а много често и полягане на туфата, което 
е сериозен проблем при прибирането на суро-
вината. При оцветяването на листата и стеблата 
се наблюдава много голямо разнообразие. Те са 
оцветени от светлосиво до ярко зелено, в зави-

симост от степента на овласяването им. Фено-
логично произход №2 (Италия) и №3 (Франция) 
не се различават съществено от произход №1 
(Босна и Херцеговина).

При изследване на популациите №1 и №3 
беше направен отбор на растения, които се от-
личаваха с по-големи туфи, с по-голям брой 
съцветия и изправен хабитус. Независимо от 
малкия брой изследвани растения прави впе-
чатление, че и в двата произхода има изключи-
телно високо вариране по отношение на доби-
вите - при произход №1 – от 165 до 435 грама от 
едно растение, а при №3 – от 100 до 300 грама. 
Изчислени като добив от един декар (със заса-
дени около 4500 растения на декар), се получа-
ва среден добив от произход №1 около 1200 кg/
da свежи съцветия и около 1,350 кg/da етерично 
масло. При произход №3 тези стойности са око-
ло 780 кg/da свежи съцветия и около 1,100 кg/da 
етерично масло.

В условията на град Казанлък безсмъртни-
чето се отличава със сравнително дълги фази 
на цъфтеж, което до голяма степен затруднява 
определянето на моментите на преминаването 
им една в друга. Въпреки това, ние се опитахме 
да определим съдържанието на етерично масло 
в началото на цъфтежа, през масовия цъфтеж и 
в неговия край при две от отглежданите попу-
лации. 

При дестилация на стръкове от произход №1 
се установи, че през първите 15 минути се от-
деля 46% от общото количество масло, до 30 
минута 23%, до 60 – 29%. През първия час на 
дестилацията се извлича 98% от общото коли-
чество масло, съдържащо се в суровината (Фи-
гура 4.).

Проследи се и динамиката на натрупване на 
етерично масло през онтогенезиса при произхо-
дите №1 и №3 (Фигури 5 и 6).

От Фигура 5 се вижда, че има постепенно 
увеличаване на количеството на етеричното 
масло при №1, като най-голямо е в края на цъф-
теж – 0,16 %.

При онтогенетичното изследване на друг про-
изход №3 от Франция, тази закономерност не се 
потвърди. Както при повечето ароматни расте-
ния, съдържанието на етерично масло се повиша-
ва с напредването на цъфтежа, като е най-високо 
през масовия цъфтеж – 0,20%, след което нама-
лява до 0,16% в края на цъфтежа (Фигура 6.).
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Фигура 4. Динамика на извличане на етерично масло от Helichrisium italicum L  
произход № 1 (Босна и Херцеговина), %

Figure 4. Dynamics of extraction of essential oil from Helichrisium italicum L.,  
origin № 1 (Bosnia and Herzegovina), %

Фигура 5. Динамика на натрупване на етерично масло от Helichrisium italicum L.  
през онтогенезиса произход №1 Босна и Херцеговина, %

Figure 5. Dynamics of accumulation of essential oil from Helichrisium italicum L.  
through ontogenesis origin №1 from Bosnia and Herzegovina, %

Интродуциран e още един произход - №2 от 
Италия. Съдържанието на етерично масло, кое-

то беше установено при него е сравнително ни-
ско – 0,06% във фаза масов цъфтеж. 
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Фигура 6. Динамика на натрупване на етерично масло от Helichrisium italicum L.  
през онтогенезиса на произход №3 от Франция, %

Figure 6. Dynamics of accumulation of essential oil of Helichrisium italicum L.  
through ontogenesis origin №3 from France, %

Таблица 2. Helichrisium italicum L. произход №1 дестилация на Клевенджер
Table 2. Helichrisium italicum L. origin №1distillation on Clevenger
Част от растението /  
Part of the plant

Етерично масло, %/
Essentialoil, %

Съцветия без дръжки / Inflorescenceswithoutstems 0,07

Дръжки на съцветия / Stems of inflorescences 0,05

Листа и стъбла (преди бутонизация, след цъфтеж)/  
Leavesandstems (prior to buttoning, afterflowering) 0,11

Таблица 1. Сравнително изпитване на свежа и суха суровина при водна и парна дестилация 
Helichrisium italicum L. - произход №1 (Босна и Херцеговина)
Table 1. Comparative testing of fresh and dry raw materials for water and steam distillation of Helichrisium 
italicum L – origin №1 (Bosnia and Herzegovina)

Вид на суровината/
Type of raw material

Водна дестилация, eтерично 
масло, ml/

Water distillation, essential oil, ml

Парна дестилация, eтериччно 
масло, ml/

Steamdistillation, essentialoil, ml

свежа суровина/ freshrawmaterial 0,23 1,40

суха суровина/ dryrawmaterial 0,21 0,75

На произход №1 (Босна) беше направено из-
питване на влиянието на изсушаването на суро-
вината върху добива и съдържанието на етерич-
но масло, съответно при водна и парна дестила-
ция (Таблица 1.). 

От резултатите се вижда, че при водна дес-
тилация на свежа и суха суровина почти не се 
отчита разлика, т.е има минимални загуби при 

сушене, докато при парна дестилация свежата 
суровина дава почти два пъти по-голямо коли-
чество етерично масло. При парна дестилация 
на суха суровина не се получава пълно извли-
чане на етеричното масло.

Направени са и първи изследвания на съдър-
жанието на етерично масло в отделните части 
на растението. Прибирането и дестилацията се 



65

извършиха  в един ден, при едни и същи условия 
и за трите суровини (Таблица 2.). Резултатите са 
много неочаквани, защото с доста по-голямо 
съдържание се оказаха вегетативните части на 
растенията – листа и стебла – 0,11% при 0,07% 
в съцветията без дръжки. Относително високо 
е съдържанието и в дръжките на съцветията – 
само с 0,02% по-малко от това в съцветията.

ИЗВОДИ

1. Основното количество етерично масло при 
дестилацията се отделя през първия час.

2. Във вегетативните части на растението се 
съдържа значително количество етерично мас-
ло, често превишаващо това в съцветията.

3. Безсмъртниче (Helichrysum italicumL.) е 
перспективна етеричномаслена култура, под-
ходяща за отглеждане и развитие при почвено-
климатичните условия на България.
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