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Етерично масло от лавандула – свойства и приложения
Анелия Младенова
Лесотехнически университет, Факултет по ветеринарна медицина, бул. „Кл. Охридски“ №10, 
София, България
Е_mail: amladenova@ltu.bg

Резюме
Лавандуловото масло е потенциален естествен източник на суровина за фармацевтичната индустрия. 

Има множество благоприятни ефекти върху организма – антиоксидантно, антимикробно, противоту-
морно, антимикотично, успокояващо, противовъзпалително, инсектицидно и други. Приложението му 
е перспективно в бъдеще, с оглед развитието на резистентност на повечето патогени към конвенционал-
ните лекарства.
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Abstract
Lavender oil is a potential natural source of raw material for the pharmaceutical industry. It has many beneficial 

effects on the body – antioxidant, antimicrobial, antitumor, antimycotic, soothing, anti-inflammatory, insecticidal, 
etc. Its application is promising in the future, in view of the development of resistance of most pathogens to 
conventional drugs.
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ВЪВЕДЕНИЕ

Oще от древността етеричните масла са из-
ползвани като природни лечебни средства за 
подобряване на здравословното състояние. Чо-
вечеството открива ползите за здравето при 
използването на лавандулово масло още преди 
повече от 2500 години (Аx et al., 2016). Лаван-
дулата е етерично, маслодайно, вечнозелено 
растение с характерни синьо-виолетови цвето-
ве със специфичен приятен аромат. То принад-

лежи към семейство Устоцветни (Laminaceae). 
Родовото наименование „лавандула” датира от 
древни времена и произлиза от латинската дума 
„lavare“‚ което означава миене и къпане. Родът 
включва около 39 ботанически вида и 400 реги-
стрирани сорта (Kıvrak, 2018).

През 1907 година  агрономът  Константин 
Малков внася растението в България, където е 
посято опитно в Розовата ни долина. Само за пе-
риод от 5 години производството у нас на тази 
билка се изравнява по количество и качество 
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с водещи страни като Италия, Франция, Аме-
рика, Австралия, Китай, Испания и други. В 
България са създадени и одобрени от Държавна 
сортова комисия 14 сорта лавандула (принадле-
жащи към вида Lavandula angustifolia Mill.). Те 
са с много добри показатели, като при някои от 
сортовете ценната съставка линалилацетат дос-
тига до 60% (Georgieva, 2013).

Етеричното масло от растението се извлича 
от съцветията му чрез парна дестилация. Този 
процес представлява първоначално излагане на 
растителен материал на висока температура, 
образуваща пара, която се охлажда и от полу-
чения дестилат се отделя етеричното масло. По 
този начин от 2,5 m2 насаждения се получава 
около 15 ml лавандулово етерично масло (Аx et 
al., 2016).

Съобщава се, че етеричното масло от лаван-
дула има благоприятни за организма действия 
като антибактериално, противогъбично, анти-
оксидантно, аналгетично, противовъзпалител-
но и спазмолитично (Shaw et al., 2007).

Нашата страна е един от най-големите про-
изводители на лавандулово масло в света, но 
въпреки това приложението му у нас е ограни-
чено. Това се дължи на липсата на достатъчно 
информация за полезните ефекти и възможност-
ите за разнообразно използване на това масло 
при животни и хора. Ето защо в настоящата ра-
бота си поставихме за цел да представим обзор 
на актуалните данни за основните свойства и 
различните полезни приложения на етеричното 
масло от лавандула.

Класификация на видовете лавандула и 
химичен състав на етеричното масло 
Класификацията на видовете лавандула с 

най-висока стопанска стойност включва след-
ните представители:

1. Теснолистна лавандула (истинска, меди-
цинска) Lavandula officinalis Chaix,  syn. L. vera 
DC, L. angustifolia Mill. 

2. Широколистна лавандула (шипова лаван-
дула) Lavandula latifolia Vill. syn. L. spica DC). 

3. Лавандин Lavandula hybrida, хибрид на 
двата предходни вида (Góra, 1995).

Химическото съдържание наброява над 100 
съставки: линалол, линалилацетат, камфор, ли-
монен, цинеол, танини, кумарини, флавоноиди, 
тритерпени и перилил алкохол, като точното им 

количество и съотношение се променят в зави-
симост от ботаническия вид на самото расте-
ние, географските, климатичните, генотипните 
и сезонните промени (Diass et al., 2023). 

Следователно изследването на всеки продукт 
от лавандулово масло би било полезно, за да се 
установят химичните пропорции и биологични-
те свойства.

Основни биологични ефекти на лаванду-
ловото масло
Антиоксидантно действие 
Етеричното масло от лавандула има антиок-

сиданти действия и положителен ефект върху 
растежа на пилета бройлери. Проучването на 
Barbarestani et al. (2020) доказва, че чрез използ-
ването на етеричното масло от лавандула като 
диетична добавка в доза от 600 mg/kg се пови-
шава броя на LAB в цекума и намаляват коли-
формите и E. coli в илеума и съдържанието на 
цекума, като се инхибира колонизацията с ко-
лиформи и Е. coli. (Barbarestani et al., 2020).

Друго проучване, проведено от Almohawes et 
al. през 2020 г., проследява и потвърждава, че 
Lavandula dentata има антиоксидантно и про-
тивовъзпалително действие. Опитът включвал 
група мъжки морски свинчета с предизвикана 
от овалбумин астма. Резултатите посочват, че 
лечението с екстракт от L. dentata намалява по-
вишените IgE, триглицеридите, общия холесте-
рол, нивата на глюкоза в серума и MDA в бели-
те дробове (p<0,05), като същевременно се по-
вишава съдържанието на GSH в белите дробове 
(p<0,05). Тези резултати предполагат възмож-
ността L. dentata да упражнява потискащ ефект 
върху астмата и може да предостави доказател-
ства, че е полезен агент за лечение на алергич-
ни заболявания на дихателните пътища. Прило-
жението на екстракт от изследваната лавандула 
също така е довело да ограничаване на оксида-
тивния стрес, предизвикан от OVA (Almohawes 
et al., 2020). 

Антиоксидантна активност на лавандуловото 
масло е документирана и за осем сорта лавандула 
от Турция. През 2018 г. Sheyda Kivrak  (при Кате-
дра по хранене и диететика, Факултет по здравни 
науки, Университет Мугла Ситки Кочман, Тур-
ция), изследвайки съставът на етерично масло на 
сортовете „Севтополис”, „Юбилейна”, „Дружба”, 
„Рая”, „Хебър”, „Хемус” и кръстоските Lavandula 
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x междинна и Lavandula x intermedia, отбелязва  
разлика в съдържанието на камфора. Резултати-
те са показали високи стойности на линалил аце-
тат и линалол, ниско ниво на камфор (<0,5%) и 
висока антиоксидантна активност. L. angustifolia 
Sevtopolis е показала най-висока активност за от-
страняване на свободни радикали (Kivrak, 2018).

Противовъзпалителни ефекти 
Съобщава се за използването на Lavandula  

multifida, растяща в  Южен Мароко, като екстра-
ктите й са били филтрувани и лиофилизирани 
или изсушавани във вакуум, за да се получат съ-
ответно водни (0.8 g) и етанолови екстракти (3.5 
g), които са използвани при лабораторно предиз-
викан оток от кротоново масло на ушите на миш-
ки. Биологичният анализ разкрива дозозависима 
противовъзпалителна активност на етаноловия 
екстракт, докато водният е по-малко активен. 
Въпреки, че е бил само суров екстракт от лаван-
дуловото растение, извлекът с етанол проявява 
дозозависима противовъзпалителна активност 
и ефикасност само пет пъти по-ниска от тази на 
нестероидното противовъзпалително средство 
(НСПВС) Индометацин (ID50=510 и 93 μg). В 
това проучване се доказва и антибактериална ак-
тивност на растението (Sosa et al., 2005).

Проучена е и локалната анестетична ак-
тивност на етеричното масло, получено от 
Lavandula angustifolia Mill., традиционно из-
ползвано и като спазмолитик. Извършени са оп-
ити in vivo в тест за конюнктивален рефлекс на 
заек и in vitro в препарат на диафрагмен нерв-хе-
мидиафрагма на плъх. Етеричното масло от L. 
angustifolia, както и съдържащите се в него ли-
налил ацетат и линалол (0,01-10 μg/ml), намаля-
ват по дозозависим начин електрически предиз-
виканите контракции на диафрагмата на плъхо-
вете. При теста за рефлекс на конюнктивите на 
заек лечението с разтвор на етерично масло от 
L. angustifolia, както и с линалил ацетат и лина-
лол (302 500 μg/ml, приложени в конюнктивния 
сак), позволяват дозозависимо увеличаване на 
броя на стимулите, като по този начин потвърж-
дават in vivo локалната анестетична активност, 
наблюдавана in vitro (Ghelardini et al., 1999).

Антимикробни ефекти 
Rapper et al. (2016) изследват in vitro анти-

микробните ефекти на етеричното масло от L. 

angustifolia (Фигура 1) в комбинация с Хлорам-
феникол, Ципрофлоксацин, Нистатин и Фузидо-
ва киселина. Установена е антимикробна актив-
ност на лавандуловото масло срещу Грам-поло-
жителен бактериален щам Staphylococcus aureus, 
Грам-отрицателен Pseudomonas aeruginosa и 
гъбата Candida albicans (Rapper et. al., 2016).

Лавандуловото масло показва актив-
ност срещу клинични щамове от родовете 
Staphylococcus, Enterococcus, Escherichia и 
Pseudomonas (Sienkiewicz et al., 2011). Използ-
ван е методът на дифузия в агар при различ-
ни концентрации на масла от T. vulgaris и L. 
angustifolia. Изследвани са 120 клинични щама 
бактерии, изолирани от пациенти с инфекции 
на устната кухина, дихателните, пикочно-по-
ловите пътища и от болнична среда. Bouyahya 
et. al. (2017) са изследвали етеричното масло на 
Lavandula stoechas (произхождащо от провин-
ция Уеззан, северозападно от Мароко), което 
съдържа фенхона, камфора и терпинеола. То е 
показало забележително бактерицидно дейст-
вие срещу изследваните щамове на E. coli, S. 
aureus, Listeria monocytogenes, Proteus mirabilis, 
P. aeruginosa и Bacillus subtilis. Грам-положител-
ните бактерии са показали по-голяма чувстви-

Фигура 1. Lavandula angustifolia Mill във фаза 
на цъфтеж (ориг.)

Figure 1. Lavandula angustifolia Mill in flowering 
stage (оrig.)
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телност към етеричното масло отколкото Грам-
отрицателните. L. monocytogenes е определена 
като най-чувствителният щам към етеричното 
масло от L. stoechas, докато P. aeruginosa се е 
оказал най-устойчивият щам към това масло. 
Във всички случаи стойностите на минимал-
ните инхибиторни концентрации (MIC) са били 
равни на стойностите на минималните бактери-
цидни концентрации (MBC), което показва бак-
терицидно действие на етеричното масло от L. 
stoechas при MIC. Друг експеримент с помощта 
на МТТ анализ е показал, че етеричното масло 
от L. stoechas има активност срещу причините-
лите на Лайшманиозата (Bouyahya et al., 2017).

Извлеченото етерично масло от диво растя-
ща Lavandula stoechas L., събрана от единадесет 
различни места в северен Алжир, е показало 
антимикробна активност срещу повечето от 16-
те тествани щама бактерии, филаментозни гъби 
и дрожди, с MICs, вариращи от 0,16 до 11,90 mg/
ml (Benabdelkader et al., 2011).

Добри антибактериални и антиоксидант-
ни действия са показали и етеричните мас-
ла от пет сорта L. stoechas, отглеждани в Тай-
ланд, установени с помощта на GC-FID и GC/
MS методи. Най-високата антибактериална ак-
тивност (MIC=0,39 mg mL−1) е наблюдавана от 
етеричното масло от L. stoechas „major“ (срещу 
Klebsiella pneumoniae и Salmonella Typhimurium) 
и етеричното масло от L. stoechas „бяла лаван-
дула“ (срещу S. Typhimurium). Установено е, 
че етеричното масло от L. stoechas×viridis „St. 
Brelade“ притежава най-висок антиоксидантен 
капацитет, както е определено от DPPH и ABTS 
анализите (IC50 от 67,65 и 89,26 mg/mL−1, съот-
ветно). Резултатите показват, че някои от тези 
етерични масла могат да се използват като клю-
чови съставки в продуктите от лавандулово 
масло в Тайланд, за да се увеличи тяхната тера-
певтична ефикасност, в зависимост от предназ-
начението им (Insawang et al., 2019).

Ефекти на етерични масла от испанска ла-
вандула (L. stoechas L.), турски риган (Origanum 
minutiflorum), дафинов лист (Laurus nobilis) и ре-
зене (Foeniculum vulgare), са доказани спрямо E. 
coli O157:H7, L. monocytogenes, S. Тyphimurium и 
S. aureus. Изследванията показват, че изпитани-
те етерични масла проявяват много силна анти-
бактериална активност срещу тестваните видо-
ве (Dadalioglu & Evrendilek, 2004).

Честото използване на конвенционални сред-
ства води до резистентност на бактериите. Та-
къв случай се наблюдава с устойчивата E. coli 
J53 R1. Анализ показват, че лавандуловото мас-
ло има потенциал да преодолее бактериалната 
резистентност към използвания Пиперацилин. 
Това предлага нов подход за разработване на 
комбинации с фитопродукти и конвеционални 
антимикробни средства (Yap et al., 2014).

Антимикотични ефекти 
Етеричното масло от лавандуловия цвят 

има и противогъбично действие. Проучване на 
Behmanesh et al. (2015) е показвало in vitro ефек-
та на етерично масло от лавандула и Клотри-
мазол върху изолиран щам Candida albicans от 
жени с вагинална кандидоза. Резултатите сочат, 
че  при използване на лавандула и Клотримазол 
броят на гъбичните клетки достоверно намаля-
ва още след 24 часа при разреждания от 1/20, 
1/40 и 1/160. Инфузията на лавандулова билка 
и нейната есенция в сравнение с Клотримазол 
има по-висока противогъбична активност сре-
щу C. albicans (Behmanesh et аl., 2015).

Антимикотичната активност и механизма 
на действие на етерично масло от нов хемотип 
на L. multifida от Португалия е изследван от 
Zuzarte et al. (2012), като резултатите показват, 
че маслото напълно инхибира филаментацията 
на C. albicans при концентрации под съответ-
ната MIC (0,08 μL/mL). Предполага се, че меха-
низъм на действие е свързан с разрушаване на 
цитоплазмената мембрана и клетъчна смърт. 
Тези данни доказват, че етеричното масло може 
да бъде полезно при допълнителна терапия за 
лечение на дисеминирана кандидоза (Zuzarte et 
al., 2012).

Ефективността на лавандуловото масло сре-
щу дрожди и мицелната форма на C. albicans се 
потвърждава и чрез изследване на 50 клинични 
изолата на C. albicans (28 орофарингеални и 22 
вагинални щама) и C. albicans ATCC 3153. Резул-
татите сочат, че лавандуловото масло (2%) уби-
ва 100% от клетките на C. albicans ATCC 3153 в 
рамките на 15 минути, а линалол (0,5%) убива 
100% от клетките в рамките на 30 s. Лавандуло-
вото масло показва както фунгистатична, така и 
фунгицидна активност срещу изследваните ща-
мове. При по-ниски концентрации то инхибира 
образуването на зародишна тръба и удължава-
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нето на хифите, което показва, че е ефективно 
срещу диморфизма на C. albicans. Следователно 
лавандуловото масло може да намали разпрос-
транението на инфекции, предизвикани от тази 
гъба (D’Auria et al., 2005).

Етеричното масло от L. angustifolia (Фигура 
2) показва значителна противогъбична актив-
ност срещу C. albicans, като е еднакво ефектив-
но срещу чувствителни и по-малко чувствител-
ни към препаратите флуконазол и каспофунгин 
щамове. Изследвани са 15 изолати C. albicans 
от храчки. Етеричното масло, приложено в кон-
центрация 2%, е постигнало 50% намаляване 
на растежа на всички тествани щамове между 
0,2 и 3,5 минути. В рамките на 30 минути съ-
щата концентрация на лавандулово масло по-
казва 99,9% намаление при 27% от изололатите 
(Mijatovic et al., 2022).

Противогъбично действие на етерично мас-
ло от  Lavandula spp. е наблюдавано и  сре-
щу нишковидните гъби Aspergillus nidulans, 
Trichophyton mentagrophytes, Leptosphaeria 
maculans и Sclerotinia sclerotiorum. Най-го-
лям инхибиращ ефект то е показало срещу  A. 
nidulans и T. mentagrophytes. Получените резул-

тати сочат, че лавандуловото масло би могло да 
бъде полезно срещу микози, причинявани от 
плесенни гъби (Moon et al., 2007).

Друго изследване на етерично масло от стъб-
ла, листа и цветове на Lavandula stoechas L. ssp. 
stoechas, растяща диво в южна Сардиния (Ита-
лия), установява ефективност при инактиви-
рането на плесенните гъби Rhizoctonia solani и 
Fusarium oxysporum и по-слабо изразен ефект 
срещу Aspergillus flavus. Сред отделните тест-
вани съединения, фенхонът, лимоненът и мир-
теналът са се оказали по-ефективни при инхи-
бирането на растежа на R. solani (Angioni et al., 
2006).

L. pedunculata (Miller) Cav. и L. pubescens 
(Decne) са сред петте вида лавандула, растящи 
диво в Йемен. Съобщават се следните показа-
тели на етеричното масло - карвакрол (60,9 – 
77,5%), с по-ниски концентрации на карвакрол 
метилов етер (4,0 – 11,4%), кариофилен оксид 
(2,1 – 6,9%) и терпинолен (0,6 – 9,2%), което по-
казва перспектива за антимикотично приложе-
ние. (Al-Badani et al.,2017).

Ново проучване, публикувано през 2023 
г., проследява четири съцветия на Lavandula  

Фигура 2. Lavandula angustifolia Mill във фаза на цъфтеж (ориг.)
Figure 2. Lavandula angustifolia Mill in flowering stage (оrig.)
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angustifolia L., събрани oт централна и южна 
Италия и Южна Франция, като са изследва-
ни  тяхната in vitro противогъбична активност 
срещу две гъбички, причиняващи бяло гни-
ене (Phanerochaete chrysosporium и Trametes 
cingulata), както и спрямо Sclerotium rolfsii, 
Botrytis cinerea и Fusarium verticilloides, които 
били причина за значителни загуби на реколта 
в тропическите и субтропичните райони. Ре-
зултатите потвърждават чувствителността им  
към четирите лавандулови масла (Caprari et al., 
2023).

Инсектицидни ефекти 
Инсектицидното приложение на това ча-

родейно растение е познато и използвано още 
в древността. Съвременно проучване показва 
Фумигантна токсичност на етерично масло от 
L. dentata  срещу възрастни насекоми от видо-
вете Sitophilus zeamais, Tribolium castaneum и 
Epicauta atomaria. Като цяло, токсичният ефект 
на L. adentata при трите тествани насекоми - 
вредители може да се отдаде на основните му 
компоненти. (Patiño-Bayona et al., 2021).

Shalabi et al. (2016) проучват инсектицидния 
ефект на лавандуловото масло, получено от L. 
angustifolia (събрана от град Ал-Обор, Кайро, 
Египет), като използват за сравнение и камфо-
рово етерично масло. Авторите уточняват, че за 
първи път  in vitro  се изследват ларви от трета 
възраст на Lucilia sericata чрез техниката за ток-
сичност при потапяне. Резултатите показват, че 
лавандуловото масло е по-ефективно от камфо-
ра при унищожаване  на ларвите на L. sericata. 
Кутикуларният оток и изкривяването на ларви-
те са били по-добре изразени при лавандуло-
вото масло. При 32% концентрация на маслото 
процентите на смъртност на ларвите са били съ-
ответно 100 и 93,3% (Shalabi et al., 2016).

Противораково действие 
Има съобщения за химична и биологична 

оценка на водни екстракти от L. angustifolia и 
техният антиоксидантен потенциал. Екстракти-
те са били скринирани за антитуморен потен-
циал, използвайки човешки клетъчни линии от 
рак на гърдата MCF-7 и MDA-MB-23. Екстрактът 
от етанол е показал най-добра цитотоксичност и 
профил на безопасност от тестваните екстракти, 
със стойности на IC50 от 104,1 µg/mL за MCF-7 

и 214,5 µg/mL за клетъчни линии MDA-MB-231. 
In vivo този екстракт е показал намаляване на 
размера на тумора с 43,29% в третираната група 
в сравнение с увеличение на растежа на тумо-
ра с 58,9% в контролната група. Това проучване 
предоставя нова представа и доказателства за 
антипролиферативната ефикасност на етанолов 
екстракт от L. angustifolia срещу рак на гърдата 
с мощен антиоксидантен потенциал (Aboalhaija 
et al., 2022). 

Bukhatem et al. (2020) проучват ефекта на 
масло от L. stoechas от района на Алжир срещу 
различни ракови клетъчни линии, както и него-
вите in vitro и in vivo локални и остри противо-
възпалителни свойства. Резултатите посочват, 
че етеричното  масло от билката  е значително 
активно срещу човешки стомашен аденокарци-
ном, меланом и клетки на карцином на гърда-
та. Авторите считат, че лавандуловото масло 
с 1,8-цинеол като основен активен компонент, 
е обещаващ продукт за грижа за кожата с про-
тивовъзпалителни и противоракови свойства 
(Bukhatem et al., 2020).

 Fahmy еt al. (2022) също изпитват етерич-
ното масло от L. officinalis за противоракови 
действия. Те изследват ефектът му срещу шест 
човешки карцинома: хепатоцелуларен карци-
ном,  на простата, белодробен карцином, рак на 
кожата, рак на дебелото черво и рак на гърдата. 
Резултатите показали, че етеричното масло от 
ароматната билка притежава силен цитотокси-
чен ефект срещу хепатоцелуларен и белодробен 
карциноми. Клетъчните линии на тези карци-
номи показали 100% смърт при приложение на 
100 µg/ml. Лавандуловото масло също така от-
слабило  генотоксичността и вредните хистопа-
тологични ефекти на химиотерапевтичното ле-
карство Циклофосфамид по дозозависим начин 
(Fahmy et al., 2022).

Zhao et al. (2017) установяват in vitro и in vivo, 
че етеричното масло от  L. angustifolia и активни-
те му съставки линалол и линалил ацетат показ-
ват по-силен инхибиторен ефект върху човешки 
рак на простатата с PC-3 клетки, отколкото вър-
ху човешки рак на простатата с DU145 клетки. 
Апоптотичните клетъчни популации, наблюда-
вани в PC-3 клетки, третирани с етерично мас-
ло от лавандула, линалол и линалил ацетат, са 
съответно 74,76%, 67,11% и 56,14%. Авторите 
обобщават, че маслото от  L. angustifolia и ос-
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новните му съставки имат антипролиферативен 
ефек върху човешкия рак на простатата, а про-
тивораковите ефекти се свързват с потискането 
на клетъчната пролиферация и намаляване на 
апоптоза в ксенотрансплантирани тумори (Zhao 
et al., 2017). 

Трябва да се отбележи, че дори и воден раз-
твор на лавандула има потискащ ефект върху 
пролиферация на лимфоцити при Злокачестве-
на лимфогрануломатоза (Лимфом на Ходжкин). 
Тези обещаващи  резултати са били наблюдава-
ни от Dalilan et al. (2013),  които определят цито-
токсичните ефекти на екстракта върху лимфо-
цитите на пациенти в стадий III и IV на лимфо-
ма на Ходжкин и две различни клетъчни линии 
в присъствието на различни концентрации на 
воден екстракт от лавандула. Резултатите пока-
зали, че лавандулата инхибира клетъчната про-
лиферация както в лимфоцитите, така и в кле-
тъчните линии с различни ефекти. Авторите 
посочват, че леталната концентрация 50% (LC50) 
е 100 µg/ml и това е половината от терапевтич-
ната доза (Dalilan et al., 2013). В обобщено про-
учване на Mardani et al., през 2022 г., включващо 
общо 838 пациенти, се потвърждават научните 
доказателства относно ефективността на лаван-
дулата за смекчаване на раковите усложнения 
(Mardani et al., 2022).

Антистресово действие 
Друго приложение на етеричното масло от 

лавандула е използването ѝ при стрес, депре-
сия, нервност, нарушения в съня, като се твър-
ди, че повлиява Палеомамаларната кора в тиму-
са (Zelinsky et al., 2021). 

Bradly et al., през 2006 г. проучват влиянието 
на миризмата от L. angustifolia върху монголски 
джербили от женски и мъжки пол в продълже-
ние на 2 седмици. Установено е  анксиолитично 
действие, подобно на това на Диазепам. Джер-
билите от женски пол показали по-осезателно 
намаляване на тревожността в сравнение с тези 
от мъжки пол. В  допълнение, проучването про-
дължило при жени с 2-седмично излагане на 
миризмата на лавандула, което допълнително 
показало намаляване на тревожността при този 
пол (Bradly et al., 2007).

Проучването на Show et al. (2007) потвърж-
дава анксиолитичните ефекти на вдишване на 
лавандулово масло върху поведението на от-

крито при плъхове. От направените експери-
менти става ясно, че седативен ефект може да 
възникне и при най-високите дози на лаванду-
лово масло. Релаксиращото действие на маслото 
е потвърдено и при проучване на 92 възрастни 
хора по време на градинарска дейност (Chung 
at al., 2022).  Xu et al. (2023) изследват етерич-
но масло от лавандула при нарушения на съня, 
предизвикани от комбинацията от тревожност 
и кофеин при група мишки. Резултати показват, 
че при различното  количество  лавандула има 
различно действие в облекчаването на наруше-
нията на съня (Xu et al., 2023). В едноседмично 
рандомизирано проучване на Lewit et al. (2005) 
на влиянието на L. augustifolia при безсъние, 
включващо масло от сладък бадем като плаце-
бо/контрола, е установено, че приложението на 
лавандулата води до подобрение, като жените и 
по-младите доброволци с по-леко безсъние са се 
подобрили повече от останалите (Lewith et al., 
2005).

Jeremy Appleton от Северна Дакота е лицен-
зиран лекар натуропат, който проследява и по-
твърждава ефекта на лавандуловото масло също 
и при орален път на прием. Няколко клинични 
проучвания са показали ползата от екстрактите 
от лавандула в сравнение с референтните или 
плацебо средства за намаляване на симптоми-
те на тревожност и депресия. Установено е, че  
оралната добавка от 80 mg на ден от високока-
чествено, добре дефинирано етерично масло от 
лавандула е сравнима или по-добра от Бензоди-
азепините и Кава (Appleton., 2014).

Любопитно е проучването на ефекта на ла-
вандулотерапията върху безпокойството и ка-
чеството на съня при лекувани 70 пациента с 
химиотерапия. Авторитe Özkaraman et al. (2018) 
констатират значителна разлика в групата па-
циенти, която е лекувана с лавандула, отколко-
то контролите. Освен това се наблюдава значи-
телна промяна в измерванията на индекса на ка-
чеството на съня преди и след химиотерапията. 
Това е от голямо значение, тъй като диагнозата 
„рак“ е сериозен стресов фактор, който неиз-
бежно довежда до тревожност, депресия и на-
рушения на съня (Özkaraman et al., 2018). Мета 
анализ през 2011 година обобщава, че използва-
нето на ароматерапията с лавандулово етерич-
но масло за подобряване на качеството на съня 
при пациенти с диагноза  рак показва най-добри 
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резултати, особено при пациентки с рак на гър-
дата (Cheng et al., 2022).

В обзорна статия на проучвания чрез систе-
матичен преглед и мета-анализ се представят 
категорични потвърждения, че лавандулата зна-
чително намалява стреса при хората (Ghavami et 
al, 2022). Лавандулотерапията оказва благопри-
ятно въздействие и за намаляване на стреса при 
състезателните коне. Heitman et al. (2018) проуч-
ват ефекта на етеричното масло от лавандула, 
приложено чрез вдишване на 8 коне, разделени 
на групи, като установяват значително потиска-
не на нивата на  кортизола (Haitman et al., 2018).

Нутритивен  ефект
Küçükyilmaz et al. (2017) оценяват и  нутри-

тивния  ефект  на етеричното масло от лаван-
дула. За тази цел са използвани общо 405 ед-
нодневни пилета, като са разпределени на три 
диетични режима, по 45 броя птици. На една от 
групите е добавяно и лавандулово масло, полу-
чено от  L. stoaches. Крайният резултат, който 
са отчели авторите е, че при лечебните  диети с 
билката в количество от 24 и 48 mg/kg  се уве-
личава крайното телесно тегло на птиците на 
възраст 39 дни. Гръдно месо при тези птици е 
с по-голяма яркост (L* стойност) и по-висока 
концентрация на супероксид дисмутаза (SOD) 
в сравнение с птиците, които не са получава-
ли етерично масло от лавандула. Въз основа на 
тези данни е отчетено, че етеричното масло от 
лавандула може да се използва като стимулатор 
на растежа при храненето на бройлери с потен-
циални подобрения в качеството на  гръдното 
месо (Küçükyilmaz et al., 2017).

Някои приложения на лавандуловото 
етерично масло 
Приложение за заздравяване на рани
Етеричното масло от лавандула има потен-

циал и за заздравяване на рани, като ускорява 
гранулирането и свиване на раната чрез ин-
дукция на TGF-β. Проучването на Моri et al. 
(2016) демонстрира, че локалното приложе-
ние на лавандулово масло стимулира синтеза 
на колаген и диференциацията на фибробла-
стите, придружено от повишена регулация на 
TGF-β. Тези данни предполагат, че лавандуло-
вото масло има потенциала да насърчава заз-
дравяването на рани в ранна фаза чрез ускоря-

ване на образуването на гранулационна тъкан, 
тъканно трансформиране, чрез заместване на 
колаген и свиване на раната посредством по-
вишена регулация на TGF-β. По -този начин 
може да с използва като алтернатива или до-
пълнение на конвенционалната медицина 
(Mori et al., 2016). Samuelson et al, през 2018 
година потвърждават приложението на билка-
та за зарастване на рани, като са били прове-
дени 36 уникални изследвания. Направени са 
клинични изпитвания върху хора, опити с жи-
вотни, in vitro проучвания и извършени пре-
ди това прегледи. Вследствие на проведените 
наблюдения е доказано по-бързо заздравява-
не на рани, повишена експресия на колаген и 
повишена активност на протеини, участващи 
в процеса на възстановяване на тъканите при 
рани, третирани с етерично масло от лаванду-
ла (Samuelson et al., 2020). 

Kazemi et al. (2020) oт Изследователски цен-
тър по биохимия и хранене при метаболитни за-
болявания, Институт за фундаментални науки, 
Кашански университет по медицински науки, 
Кашан, Иран) изследват наноемулсионен крем, 
съдържащ етерично масло от лавандула и екс-
тракт от женско биле. Той е показвал обещаващ 
потенциал за заздравяване на рани. Изследвани 
са ексцизионни рани при плъхове и е установе-
но увеличаване на експресията на TGF-β1, тип I 
и тип III колагенови гени (Каzemi et al., 2020).

Проучвания посочват използването на при-
родното средство при зарастване на рани. 
Vakilyan et al. (2011) проследяват зарастването 
на перинеумни рани на 120 жени. При една от 
групите  родилки е проведено лечение с лаван-
дулово масло, като се установява, че възпалени-
ето на раните е значително по-малко сравнение 
контролите. Дискомфортът и болката при таки-
ва рани са безспорни и могат да окажат влияние 
на качеството на живот, като се доказва, че ете-
ричното масло от лавандула освен, че стимули-
ра епителизацията на раните, има и аналгетичен 
ефект. Проучване проследява 60 първескини, 
приети за раждане в болница в Иран. Болката 
и дискомфортът на родилките са били записани 
с помощта на визуална аналогова скала (VAS) и 
събраните данни са анализирани в SPSS 14 с по-
мощта на независим t-тест и хи-квадрат. Според 
тези данни използването на есенция от лаван-
дулово масло може да бъде ефективно за нама-
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ляване на перинеалния дискомфорт след епизи-
отомия (Sheikhan  et al., 2012).

Има данни за локална употреба на билката 
за лечение на рецидивираща афтозна язва при 
зайци и мишки. Животните, третирани с лаван-
дулово масло, показват значително намаляване 
на размера на язвата, по-бързо възстановяване 
на лигавицата и заздравяване до 3 дни от ле-
чението в сравнение с използваните контроли. 
Лавандуловото масло показва широка антибак-
териална активност срещу всички тествани ща-
мове. Приложението му има за резултат значи-
телно инхибиране на тестваните бактерии, като 
диаметърът на зоната на потискане на растежа 
варира от 14,5-24 mm спрямо Стрептомицин 
(25 микрограма/диск) 12-22 +/- 0,5 mm, а MIC е 
> 6,4-36 mg/ml. Пациентите с язви, лекувани с 
лавандулово масло, показват значително нама-
ляване на нивото на възпаление, размера на яз-
вата, времето за заздравяване от 2-4 дни 2 дни 
(40%), 3 дни (50%), 4 дни (10%)] и облекчаване 
на болката най-вече от първата доза, в сравне-
ние с изходното ниво и плацебо. Не са се наблю-
давали странични ефекти (Altaei , 2012).

Потенциал за приложение на лавандулово-
то масло в козметиката

Химичният състав на лавандуловия цвят 
инактивира бактериите, които причиняват ин-
фекции на кожата, затова лавандулата е особено 
подходяща съставка за козметика за проблемна 
кожа и дискомфорт (сърбеж), както и при екзе-
ми на кожата в козметичната  индустрия. Ус-
тановено е, че използването на лавандуловото 
масло при тествани концентрации намалява 
броя на микробните клетки върху кожата 1000–
10 000 пъти в сравнение с използвана контрола. 
Най-силното намаляване на броя на микробни-
те клетки се е наблюдавало след прилагане на 
70 µL/cm3 масло. Най-чувствителни към лаван-
дуловото масло са Грам-положителните и по-
слабо - Грам-отрицателните бактерии (Białoń, 
2019).

Lee et al. (2016) проучват стимулиращия 
ефект на лавандуловото масло върху косми-
те. Те отчитат ефектите върху 5 групи мишки 
след депилиране на гърбовете и третирането на 
една група с 3% лавандулово масло, друга - с 
5 % лавандулово масло, група с физиологичен 
разтвор и група с 3% MXD. Резултати показали, 

че етеричното масло от лавандула притежава 
значителен ефект за стимулиране на растежа на 
космите, като това се доказало също и морфо-
логично, както и хистологично. Няма значител-
на разлика в теглото на тимуса между групите 
мишки (Lee et al., 2016 )

Други терапевтични приложения 
Ароматерапията с лавандулово масло се из-

ползва успешно и при болестта на Алцхаймер. 
Това заболяване е най-честата причина за де-
менция при хората над 65 години. По данни на 
Министерството на Здравеопазването в Бъл-
гария, от това заболяване в Европейския съюз 
страдат над 6,4 милиона души. Lee (2005) про-
вежда програма в продължение на 2 седмици с 
ароматерапевтичен масаж на ръцете с лаванду-
ла. Той установява, че тя е ефективна при не-
гативни емоции и агресивно поведение на въз-
растни хора с деменция от типа на Алцхаймер 
(Lee, 2005).

Wang et al. (2012) проучват влиянието на L. 
angustifolia Mill., събрана в Китай, при Фокална 
церебрална исхемия/реперфузия (инсулт) при 
група мишки от мъжки пол. След редица измер-
вания и анализи авторите отчитат, че етерично-
то масло от лавандула има невропротективни 
свойства. Възможно е тази защита да се дължи 
на потискане на протеиновото окисление, на ли-
пидната пероксидация, както и намаляване на 
реактивните кислородни видове в митохондри-
ите. Авторите заключават, че етеричното масло 
от лавандула може да се използва като  предпаз-
на мярка против настъпване на инсулт (Wang et 
al., 2012). Невропротекцията на лавандуловото 
масло се потвърждава и от Vakili et al. (2014), ко-
ито наблюдават, че при дози  от 200 и 400 mg/kg 
етерично масло от лавандула значително нама-
лява размера на инфаркта, мозъчният оток и се 
подобрява функционалния резултат след цере-
брална исхемия. Установено е и намаляване на 
съдържанието на малондиалдехид и повишава 
активността на супероксид дисмутазата, глу-
татион пероксидазата и общия антиоксидантен 
капацитет. Данните показват, че ароматното 
масло от лавандула потиска оксидативния стрес 
(Vakili  et al., 2014).

Abutaleba  et al. през 2018 г. съобщават за 
протективни ефекти на етеричното масло от L. 
angustifolia при бъбречната исхемия при група 
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плъхове. Резултатите категорично показват зна-
чително намаляване на нивата на възпалител-
ните цитокини TNFα и IL1β, но повишаване на 
нивото на IL10 в зависимост от използваната 
доза. Въпреки това лавандулата намалява ув-
реждането на перитубулните капиляри и допри-
нася за запазване на нормалната морфология на 
бъбречните клетки. Авторите  отбелязват, че 
използването на етеричното масло от лаванду-
ла може да намали  процента на отхвърляне при 
пациенти с бъбречна трансплантация (Аbutaleba 
et al., 2019).
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